Cac giai doan cua bénh tri ngoai va phuong
phap diéu tri phu hop

liéu co 4 giai doan cua tri ngoai phan loai theo mitc d0 nhe t6i tram trong. Tuy vao mic do nghiém
trong cta can bénh, nhitng giai phap tri bang thuéc hoac ngoai khoa c6 thé duoc st dung dé cai
thién tinh trang cta nguoi bénh. Van dé chita tri kip thoi, chuén xéc c6 nguy co gitp gidm dau dom,
gia tang uy tin cudc séng va phong tranh céc tai bién nang.

thong tin ve tri ngoai

bénh tri ngoai la mot hién twong y khoa hay gap nhung thuong hay méc bo 16, dac biét la trong boi
canh cudc séng hién dai déi vdi 161 song it van dong cong ché do an uéng khong duoc bao vé. Tri
ngoai xay ra khi nhiing bui tri phia sau duong luge vung hadu mon truc trang bi gidn qua muc, tré
thanh cac dam roi tinh mach.

céc giai doan ctia bénh tri ngoai tir nhe dén tram trong khong nhiimg nguy hiém dén sy thw gidn
trong sinh hoat thuong ngay ma con cé nguy co gay mot sé thac mac nghiém trong Néu nhw khong
dwoc giai quyét kip thoi.

tri ngoai khéc so véi tri ndi tai ché ddm réi tinh mach phét trién tai phia ngoai 6ng hdu mon truc
trang, dé dang nhéan dién v6i mat thuong hay. Trude hét, bii tri ngoai liéu co kich thude bé thi du hat
do6, c6 mau phan hong, ko gay dau hodc xuat huyét.

tuy nhién, cadc nguoi bénh cé kha nang cam thdy ngira néng rat nhe & co s hau mon. Lic bénh phat
trién, nhiing ddm réi tinh mach cé thé trudng thanh, dan dén tinh hinh tic mach, phli nan ni, dau
buét va ra mau khi di WC.

tri ngoai khong nhiing dan téi cdm nhén khé chiu, cdm gidc dau ma con cé nguy co dan dén nhiing
hau qua nang Néu ma khong nén tri kip thoi. Qué trinh tién trién téi mot sé thoi ky cla tri ngoai cé
nguy co dan dén tac nghén mach mau, dan dén hién twong phu nai, dau tic dir doi cling nhw xuat
huyét. Mat khéc, bénh tri ngoai cling lam giam uy tin doi séng, dan téi can trd trong sinh hoat
thuong ngay va gidm thiéu chttcc ndng mé ctra ctia nguoi bénh.

Tri gay nén tac dong téi doi song nguoi bi bénh
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nhiing thoi ky cua tri ngoai

bénh tri ngoai la mot loai cta tri xuat hién tai phia bén ngoai 6ng hdu mén, dan dén nhiéu khong dé
chiu danh cho bénh nhan. Khac d6i véi tri noi, tinh hinh nay ché nén phan loai theo cap do ma
thuong hay duoc chia thanh mot s6 giai doan cta tri ngoai theo phét trién. Méi giai doan c6 dac
diém v6i mirc dd nang riéng biét, Vi vay de doa dén phuong phép diéu tri.

thoi ky khéi phat

Trong giai doan dau cua tri ngoai, mot s6 bui tri bat ban dau 10i ra phia ngoai, c6 kha nang so thay
hodc nhin thay v6i mat thuong. Song, tai giai doan nay, dam réi tinh mach thuong bé, ko gay dau
hoac xuat huyét. Nguoi bi bénh c6 nguy co c6 cam giac kha com hoac ngira ngay & hau mon.

D4y la giai doan mdi phat khoi, kha dé chira tri. Néu duogc két luén va diéu tri sém, bénh tri ngoai co
kha nang duoc diéu tri thuyén giam hoan toan véi bién phap ndi khoa don gidn. Viéc di kham kip thoi
la nhén t6 can thiét nham bac si chuyén khoa c6 nguy co nhan xét bénh tinh, Do d6 chi dinh chira
hop ly.

Giai doan cua bénh tri ngoai phan theo cap do
thoi ky 2 cua bénh

tai thoi ky 2, mot s6 khom tri timg phat trién khong nho hon, 10i ra ngoai dat hon, c6 kha nang cung
voi nhitng bui tinh mach van veéo. Trong thoi ky nay, bénh nhéan sé c¢6 cam gidc cam giac dau, khéng
dé chiu, cé thé di ngoai ra mau tuoi.

van dé vé sinh ko sach c6 kha nang gay nén hién tuwong nhiém trung & co s hdu mon truc trang. Mat
khac, kha nang thay hau qua nhw la sa nghet hodc hoai ti c6 nguy co dién ra, gay ra dau cung véi
mat di rat nhiéu khodng thoi gian nham khéi phuc.

chira tri ndi khoa bang thudc béi, thuéc dung ciing nhw thudc khang sinh dat cung véi mat can bang
ché d6 sinh hoat, hoat dong thuong 1a phwong phép chinh duoc chi dinh dé giam sut sung, gidm dau
va khong nén qud trinh tién trién cta dam réi tinh mach.
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thoi ky 3

giai doan 3 1a khodng thoi gian ddm réi tinh mach da ting tién trién phinh to, gay nén nghet cling
nhu tac hdu mon truc trang. Nguoi bi bénh thuong xuyén nhéan thay dau mang ra méau do twoi lic di
WC. Céc biéu hién khong giong bao gom cam nhéan ngta bdi ri dich mang mui hoi khong dé chiu, c6
thé dan dén viém nhiém Néu khong nén rira rdy diung bién phap.

Dua vao mitc dO nang cta bénh, béc si chuyén khoa cé thé chi dan chira tri ndi khoa bang thudc xoa
két hop v6i khang sinh uéng. Trong tinh huéng bénh gay bién chimg nghiém trong anh hudng dén
tinh mang, nhing bién phép phau thuét vi du dot laser, that day thun hodc tha thudt mé cat tri c6
thé duwoc can nhac.

Nguoi bénh c6 thé can dung khéng sinh lic bénh phat trién téi giai doan 3
giai doan 4

giai doan 4 la thoi ky cuéi cong, tram trong nhat cta tri ngoai. Bui tri sung phinh, nhiém trung, gay
nén ngira ngay va 1o loét. Bénh nhan thuong c6 cam gidc cam giac dau tram trong, tuyét doi lac
dimg, ngoi 1au hoac di chuyén vi va cham déi véi quan.

& thoi ky nay, chita tri noi khoa bang thuéc chi cé thé gidm sut cdm giac dau giap cho tw chu trong
thoi gian ngén bénh tinh. Vi vay, tri ngoai khoa nhw dét laser, that day thun, chich xo, thi thuat mé
cat tri, hay thu thuat Longo thuong dugc dung nham tang cuong bénh tinh mot phuwong phéap hiéu
qua hon.

chura tri tri ngoai

bénh tri ngoai la 1 van dé tinh ménh thuong thdy nhung khong phai nguoi nao cling nam ré vé céch
diéu tri hiéu qua. Van dé tri bénh tri ngoai can dén két ludn chuan xéc, lwa chon cach diéu tri hop ly
dua vao giai doan cua bénh tri ngoai.

tai giai doan dau ctia can bénh, mot s6 giai phap diéu tri thwong hay duwoc ap dung bao gom:

M4t cén bang thoi quen an dung cung véi sinh hoat: doi véi bénh tri nhe, roi loan ché d6 sinh hoat
nham cai thién duong chat xo cung véi dung du nuwdc, cung véi viée gitr 161 song khoa hoc, luyén tap
thé duc thé thao déu dan cé thé giup cho nng cao dau hiéu nhén biét.

« 1ay khang sinh ho tro: c4c loai thudc thoa, khang sinh dung ciing nhw khang sinh dat cé thé
duwoc chi dan nham gidm sung, giam st dau dén va nang cao tinh hinh ctia dam réi tinh mach.

tai thoi ky nang né, bién phap chita tri can thiép duwoc suy nghi that ki chi dan, bao gom:

That bui tri bang vong 16n su: bién phap nay dung day thun nham that khom tri, lam cho né bi hoai
tlr va roi ra sau mot khoang thoi gian.

e Tiém xo: Tiém nhitng chat tao xo dang nhap khom tri gitp khién cho co lai, giam sut kich thudc
cua no.

o D6t bui tri: dung laser hoac séng radio nham dét chdy nhitng mé cta khém tri, gitip gidm thiéu
kich c@.

e tha thudt mé tri: Trong céc truong hop nang né, phau thuat mé tri ¢ kha nang duwoc tién hanh
nham xoa bo triét dé khém tri. Tha thuat nay thuong dwoc 4p dung lic mot sé bién phép diéu
tri noi khoa ko hitu hiéu.



rat nhiéu bénh nhan bi bénh tri ngoai liéu cé xu huwdéng ngan ngai hay thiéu ty tin lic phai xét
nghiém. Nhung, viéc chira sém la rat can thiét nham phong chéng tai bién nghiém trong cung véi
tdng cuong tin cdy cudc séng. Van dé tri hoan tri c6 nguy co dan dén bénh tinh nang hon cling nhw
yéu cau cac giai phap chira phtc tap hon.

Phau thuét la giai phép hiéu qua dé khr dadm réi tinh mach

qua bai van Trén day, Nha thudc khang sinh Long Chau xin gui dén quy doc fake kién thirc vé mot s6
giai doan cua bénh tri ngoai. Tri ngoai gay khéng dé chiu, dau buét hang ngay, chi phoi dén chat
lwong doi s6ng. Két ludn chinh xéc thoi ky can bénh, chira tri sém 1a nhan t6 quyét dinh nham kiém
soat bénh hiéu qua.



